
新北市雙溪區 111 年辦理 CEDAW 及性別平等課程一覽表 

 

場

次 
時間 

活動

說明 
照片 

1 1 月 10 日 

活動

名稱 

111 年雙溪菁英會寒冬送暖公益

活動 

 

執行

內容 

由雙溪區社會人文林月霞課長擔

任講師，課程內容為談日常生活

如何落實性別主流化概念。 

成果

效益 

1.質性 

藉由課程講授從日常的性別盲、

社會層面的差異(包含性別認同、

社會所賦予的性別角色)至政策

回應性別的刻板印象，及未來如

何消除性別歧視等。 

2.量化 

參加人員為一般民眾/民間組織，

計 40 人〔女性 26 人(佔 65%)，男

性 14 人(佔 35%)〕。 

2 3 月 8 日 

活動

名稱 

111 年「三八婦女節紫在你心 勇

敢說不」 

 

執行

內容 

陳姵臻講師講授家庭平權讓愛發

光，從日常的性別盲、社會層面的

差異(包含性別認同、社會所賦予

的性別角色)至政策回應性別的

刻板印象，及未來如何消除性別

歧視等。 

成果

效益 

1.質性 

透過該活動增進民眾對性別平

等、防暴力及 CEDAW 的概念，減少

對性別的刻板印象。 

2.量化 

參加人員為一般民眾/志工，計 50

人〔女性 45 人(佔 90%)，男性 5

人(佔 10%)〕。 



新北市雙溪區 111 年辦理 CEDAW 及性別平等課程一覽表 

 

場

次 
時間 活動說明 照片 

3 3 月 15 日 

活動

名稱 

111 年登革熱孳清導師教育訓練

暨性平課程 

 

執行

內容 

由雙溪區社會人文林月霞課長擔

任講師，課程內容為談日常生活

如何落實性別主流化概念。 

成果

效益 

1.質性 

透過該活動增進民眾對性別平

等、防暴力及 CEDAW 的概念，減少

對性別的刻板印象。 

2.量化 

參加人員為一般民眾/里長，計 60

人〔女性 38 人(佔 63%)，男性 22

人(佔 37%)〕。 

4 3 月 17 日 

活動

名稱 

111 年志工團體督導會議及志工

幹部會議 

 

執行

內容 

由雙溪區社會人文課長擔任講

師，課程內容為為談日常生活如

何落實性別主流化概念。 

成果

效益 

1.質性 

透過該活動增進民眾對性別平

等、防暴力及 CEDAW 的概念，減少

對性別的刻板印象。 

2.量化 

參加人員為一般民眾/志工，計 40

人〔女性 35 人(佔 88%)，男性 5

人(佔 12%)〕。 



新北市雙溪區 111 年辦理 CEDAW 及性別平等課程一覽表 

 

場

次 
時間 活動說明 照片 

5 3 月 21 日 

活動

名稱 

111 年度牡丹國小-防災志工教育

訓練暨臨時防災避難收容所實務

研習活動 

 

執行

內容 

由雙溪區社會人文課約僱人員李

佩純擔任講師，課程內容為談日

常生活如何落實性別主流化概

念。 

成果

效益 

1.質性 

透過該活動增進民眾對性別平

等、防暴力及 CEDAW 的概念，減少

對性別的刻板印象。 

2.量化 

參加人員為一般民眾/志工/人民

團體/學生/公務人員，計 82人〔女

性 54 人(佔 66%)，男性 28 人(佔

34%)〕。 

6 3 月 23 日 

活動 

名稱 

111 年度中正社區-防災志工教育

訓練暨臨時防災避難收容所實務研

習活動 

 

執行

內容 

由雙溪區社會人文課約僱人員李

佩純擔任講師，課程內容為為談

日常生活如何落實性別主流化概

念。 

成果

效益 

1.質性 

透過該活動增進民眾對性別平

等、防暴力及 CEDAW 的概念，減少

對性別的刻板印象。 

2.量化 

參加人員為一般民眾/志工/人民

團體/公務人員，計 129 人〔女性

90 人(70%)，男性 39 人(30%)〕。 



新北市雙溪區 111 年辦理 CEDAW 及性別平等課程一覽表 

 

場

次 
時間 活動說明 照片 

7 3 月 28 日 

活動

名稱 

111 年國民法官制度說明暨性別

主流化教育宣導課程 

 

執行

內容 

由雙溪區社會人文課課員張馨瑀

擔任講師，課程內容為談日常生

活如何落實性別主流化概念。 

成果

效益 

1.質性 

透過該活動增進民眾對性別平

等、防暴力及 CEDAW 的概念，減少

對性別的刻板印象。 

2.量化 

參加人員為一般民眾/里長，計 20

人〔女性 4 人(20%)，男性 16 人

(80%)〕。 

8 3 月 30 日 

活動

名稱 

111 年社區種子教師實地團體輔

導培力活動 

 

執行

內容 

由土城平和社區發展協會林錦松

理事長擔任講師，課程內容為性

別友善概念的服務推展手法及性

別友善推廣實例與執行經驗分

享。 

成果

效益 

1.質性 

透過該活動增進本區里長及理事

長對推展性別友善社區的概念。 

2.量化 

參加人員為里長/理事長/公務人

員，計 30 人〔女性 14 人(47%)，

男性 16 人(53%)〕。 



新北市雙溪區 111 年辦理 CEDAW 及性別平等課程一覽表 

 

場

次 
時間 活動說明 照片 

9 4 月 13 日 

活動

名稱 

111 年女力無設限~開啟心視界課

程-「從歷史文化的性別差異看性

別議題」。 

 

執行

內容 

由講師林添富講述課程內容為從

歷史文化的性別差異看性別議

題」。 

成果

效益 

1.質性 

藉由課程使民眾了解，從歷史文

化、教育及人力投資面向、人身安

全保障面向、媒體傳統禮俗面向

及台灣生活禮俗女性刻板印象及

未來如何消除性別歧視等。 

2.量化 

參加人員為一般民眾，計 27人〔女

性 26 人（佔 96%)，男性 1人（佔

4%)〕。 

10 4 月 20 日 

活動

名稱 

111 年女力無設限~開啟心視界課

程-「珍愛自己-促進身心健康」 

 

執行

內容 

由講師王玉如護理長講述課程內

容為「珍愛自己-促進身心健康」。 

成果

效益 

1.質性 

藉由課程使民眾了解，有健康的

身體才能有樂活人生，透過講師

講述運動到飲食，及帶動手指操

讓民眾從中了解到健康樂活的妙

招。 

2.量化 

參加人員為一般民眾，計 28 人

〔女性 28 人（佔 100%)，男性 0

人（佔 0%)〕。 



新北市雙溪區 111 年辦理 CEDAW 及性別平等課程一覽表 

 

場

次 
時間 活動說明 照片 

11 4 月 27 日 

活動

名稱 

111 年女力無設限~開啟心視界課

程-「數位性暴力」。 

 

執行

內容 

由講師廖瑞德講述課程內容「數

位性別暴力」。 

成果

效益 

1.質性 

藉由課程使民眾了解，數位性別

暴力、性別平等(友善)政策推動

暨 CEDAW 概念，以及如何避免數

位性別暴力等。 

2.量化 

參加人員為一般民眾，計 25人〔女

性 24 人（佔 96%)，男性 1人（佔

4%)〕。 

12 5 月 20 日 

活動

名稱 

111 年「女力覺醒~勇敢追夢」電

影賞析。 

 

執行

內容 

以電影賞析的方式，從電影中看

見性別差異與議題及如何破除傳

統的刻板印象。 

成果

效益 

1.質性 

透過播放性平影片「救救菜英文」

以賞析的方式，期許透過課程能

夠打破性別刻板印象、促進婦女

參與社區、公共事務，落實性別平

權，讓女性走出家庭勇敢追夢。 

2.量化 

參加人員為一般民眾，計 15人〔女

性 10 人（佔 67%)，男性 5人（佔

33%)〕。 



新北市雙溪區 111 年辦理 CEDAW 及性別平等課程一覽表 

 

場

次 
時間 活動說明 照片 

13 8 月 17 日 

活動

名稱 

親職藝起樂陶陶手作課程-第 1梯

次 

 

執行

內容 

親職關係的建立需仰賴良好的溝

通及良好的互動，本所於暑假期

間辦理多元親職互動課程，與孩

子一同學習成長，除喚起家長的

童稚之心並與孩子一同進入玩創

作的領域。以行動、分享、合作方

式，瞭解子女的發展及提升父母

的親職能力。此外，由社會人文課

約僱人員李佩純擔任講師讓大家

了解 CEDAW 從日常生活中談性別

平等。 

成果

效益 

1.質性 

藉由課程使民眾了解女性各項權

利，從身心健康維護面向、教育及

人力投資面向、人身安全保障面

向、媒體傳統禮俗面向及台灣生

活禮俗女性刻板印象及未來如何

消除性別歧視等。 

2.量化 

參加人員為一般民眾/新住民，計

28 人〔女性 18 人（佔 64%)，男性

10 人（佔 36%)〕。 



新北市雙溪區 111 年辦理 CEDAW 及性別平等課程一覽表 

 

場

次 
時間 活動說明 照片 

14 8 月 18 日 

活動

名稱 

親職藝起樂陶陶手作課程-第 2梯

次 
 

執行

內容 

透過課程訓練兒童小肌肉的發展

之外，更能培養創造力、觀察力，

啟發藝術天分，藉由親子共學過

程，以行動、分享、合作方式，瞭

解子女的發展及提升父母的親職

能力。此外，由社會人文課李佩純

擔任講師讓大家了解 CEDAW 從日

常生活中談性別平等。 

成果

效益 

1.質性 

藉由課程使民眾了解女性各項權

利，從身心健康維護面向、教育及

人力投資面向、人身安全保障面

向、媒體傳統禮俗面向及台灣生

活禮俗女性刻板印象及未來如何

消除性別歧視等。 

2.量化 

參加人員為一般民眾，計 28人〔女

性 18 人（佔 64%)，男性 10 人（佔

36%)〕。 

15 8 月 23 日 

活動

名稱 

111 年溫心天使高風險服務暨性

別主流化教育訓練課程 
 

執行

內容 

由社會人文課課長林月霞擔任講

師，內容為性別平等課程。 

成果

效益 

1.質性 

藉由課程講授從日常的性別盲、

社會層面的差異至政策回應性別

的刻板印象，及未來如何消除性

別歧視等。  

2.量化 

參加人員為一般民眾/志工/里長

/公務人員，計 45 人〔女性 25 人

（佔 56%)，男性 20 人（佔 44%)〕。 



新北市雙溪區 111 年辦理 CEDAW 及性別平等課程一覽表 

 

場

次 
時間 活動說明 照片 

16 9 月 8 日 

活動

名稱 
111 年勇敢綻放希望花朵(CEDAW) 

 

執行

內容 

邀請社會局專門委員林坤宗講授

新北性平好生活及性平委員黃瑞

汝講授女兒結婚不潑水-談希望

的花朵(CEDAW) 

成果

效益 

1.質性 

藉由課程的講述以及活動中融入

性平的內涵以各式闖關遊戲，加

深民眾對性平理念和多元性別的

認知及尊重。 

2.量化 

參加人員為各局處及各所屬機關

(構)/一般民眾/志工/里長，計

100 人〔女性 65 人（佔 65%)，男

性 35 人（佔 35%)〕。 

17 9 月 20 日 

活動

名稱 

111 年「里鄰長行動服務研習暨績

優鄰長表揚活動」 

 

執行

內容 

由本區區長藍瑞珉擔任講師，講

述「談性別平等及網路性別暴力」

以讓大家了解性別平等及網路性

別暴力的重要性。 

成果

效益 

1.質性 

隨著網路的發達，近年來網路性

別暴力的議題漸漸被重視，根據

統計從 2017 至 2021 年性私密影

像求助案件逐年增加，藉由課程

使民眾了解性別平等的重要性以

及如何防治網路性別暴力等。 

2.量化 

參加人員為里長/公務人員，計

150 人〔女性 70 人（佔 47%)，男

性 80 人（佔 53%)〕。 



新北市雙溪區 111 年辦理 CEDAW 及性別平等課程一覽表 

 

場

次 
時間 活動說明 照片 

18 9 月 21 日 

活動

名稱 

111 年婦女成長課程「玩美浮雕系

列課程」 
 

執行

內容 

透過性別平等講座的課程及月亮

老師浮雕手作課程增進民眾對防

治數位/網路性別暴力的認識，及

增進男性參與。 

成果

效益 

1.質性 

藉由課程使民眾了解女性各項權

利，從身心健康維護、教育及人力

投資、人身安全保障、媒體傳統禮

俗及台灣生活禮俗女性刻板印象

及未來如何消除性別歧視等。 

2.量化 

參加人員為一般民眾/新住民，計

26 人〔女性 23 人（佔 88%)，男性

3人（佔 12%)〕。 

19 9 月 29 日 

活動

名稱 

111 年重陽樂齡關懷暨性別主流

化課程 
 

執行

內容 

由雙溪區社會人文課約僱人員李

佩純擔任講師，課程內容為談防

治數位/網路性別暴力。 

成果

效益 

1.質性 

近年來網路性別暴力的議題漸漸

被重視，根據統計從 2017 至 2021

年性私密影像求助案件逐年增

加，藉由課程使民眾了解性別平

等的重要性以及如何防治網路性

別暴力等。 

2.量化 

參加人員為一般民眾/里長，計 80

人〔女性 43 人（佔 69%)，男性 37

人（佔 31%)〕。 



新北市雙溪區 111 年辦理 CEDAW 及性別平等課程一覽表 

 

場

次 
時間 活動說明 照片 

20 10 月 12 日 

活動

名稱 

社區防暴~給我抱抱･不要暴暴系

列課程」課程 

 

 

執行

內容 

由講師李沂洛講述課程內容   

「婦幼安全」及李育興講述課程

內容人口販運及預防詐騙」。 

成果

效益 

1.質性 

依據性別平等政策綱領，第四項

「人身安全與司法」及婦幼安全

包含了家庭暴力防治、性侵害防

治、跟蹤騷擾法防治，藉由課程使

民眾了解婦幼安全與人口販運及

預防詐騙的相關知識及防範。 

2.量化 

參加人員為一般民眾計 25 人〔女

性 25 人（佔 100%)，男性 0人（佔

0%)〕。 

21 10 月 19 日 

活動

名稱 

社區防暴~給我抱抱･不要暴暴系

列課程」課程 
 

執行

內容 

由本區區長藍瑞珉擔任講師，講

述「談性別平等及網路性別暴力」

以讓大家了解性別平等及網路性

別暴力防治的重要性。 

成果

效益 

1.質性 

藉由課程使民眾了解性別平等的

重要性以及如何防治網路性別暴

力等。 

2.量化 

參加人員為一般民眾計 58 人〔女

性 57 人（佔 98%)，男性 1人（佔

2%)〕。 



新北市雙溪區 111 年辦理 CEDAW 及性別平等課程一覽表 

 

 

場

次 
時間 活動說明 照片 

22 10 月 26 日 

活動

名稱 

社區防暴~給我抱抱･不要暴暴系

列課程」課程 

 

執行

內容 

由講師李汶軒講述課程內容「一

起幸福老」。 

成果

效益 

1.質性 

(1)依據性別平等政策綱領，第五

項「健康、醫療與照顧」。藉由課

程使民眾了解女性各項權利，從

身心健康維護面向。 

2.量化 

參加人員為一般民眾，計 35人〔女

性 32 人(佔 91%)，男性 3 人(佔

9%)〕。 

23 12 月 6 日 

活動

名稱 

111 年度志工大會暨防災志工聯

繫會報結合 CEDAW 課程 

 

執行

內容 

由雙溪區社會人文課約僱人員李

佩純擔任講師，課程內容為 CEDAW

性平之花朵朵開。 

成果

效益 

1.質性 

藉由課程講授 CEDAW 公約、以及

從日常生活中看見性別的刻板印

象，及未來如何消除性別歧視等。 

2.量化 

參加人員為一般民眾，計 30人〔女

性 27 人(佔 90%)，男性 3 人(佔

10%)〕。 


