
 

 本所辦理 107年咱倆食在幸福課程成果 

 

在傳統文化的影響下男性主外，所以家事幾乎都由女性承擔，現今性別平

權意識高漲，男性除了上班也必需分擔家務，本所藉由課程讓男性體驗下廚及

縫紉的樂趣，提供參與者學習新知與技能的機會。 

 

在重視食品安全之下，能享用自製安全食品是一大幸福，及透過學習拼布

及縫紉技巧，手製環保杯袋，除可響應環保概念之外，亦可激發創作能力，培

養興趣與增進生活技能，使幸福更加升等。 

 

 

場次 時間 活動名稱 參與人數 照片 

1 5 月 23 日 

107 年咱倆

食在幸福-

手作糕點

課程課程 

 

參加人員

本 區 民

眾，計 40

人（女性

33 人，男

性 7人)。 

 



 

2 6 月 4 日 

107 年咱倆

食在幸福-

幸福包粽

課程 

參加人員

本區民

眾，計 51

人（女性

50人，男

性 1人)。 

 

3 6 月 11 日 

107 年咱倆

食在幸福-

袋袋相傳

愛地球~環

保杯袋課

程 

參加人員

本區民

眾，計 50

人（女性

48人，男

性 2人)。 

 

 


