
雙溪一月份人物專訪-溫柔的力量 

            文雅橫溢文化傳承者-連嚴素月 

    她與詩詞邂逅 40 餘年，一路走來，不忘初心，堅定自己

的使命、信念和理想。嚴老師說:「詩，帶給我快樂、成就感，

也讓我瞭解了、體會了詩詞的美好。」 

    雙溪是詩人的故鄉，源於雙溪地靈人傑，文風鼎盛，在雙

溪的渡船頭上還刻畫了詩詞，讓雙溪多了詩情與韻味。嚴老師

的一副好嗓子，讓啟蒙老師(前貂山吟社社長-李鶯輝)驚為天

人，蒙其鼓勵引領她踏進詩詞的殿堂，繼而肩負了文承薪傳的

重責。不忘初心的她秉持「天下之寶當與天下共之」的心情去

分享與傳承。教學 30 多年，她把詩詞傳承當成使命也當成樂

趣，總以活潑、開朗的心情去感染及激發同學對古典文化、文

學的學習熱情，學生正向的反饋正是推動她前進的動力。 

    詩是文學中最經濟卻能表達廣遠深刻意涵的字句，古人說: 

「吟成一個字，撚斷數莖鬚，吟成五個字，用盡一身心。」嚴

老師藉由詩詞將美好的景象與感觸轉化成詩篇，著實體會了詩

的要義及吟詠訣竅。談起詩詞她眼裡總是閃著光芒，作品更是

屢獲獎項與肯定，謹擇一摘錄:「夏艷雙溪-奇峰錯落絕塵囂 騷



人醉詠壯三貂。」她用生命與潛移默化的方式把詩詞的美融入

我們的血脈中，或許漲漲落落但生生不息。 

  


